
「できるを叶える」

ロータス保育園
はじめてガイド
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認可小規模保育園 ロータス保育園
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※連携施設は 「認定こども園 子どもの森」です。



施設全体平面図
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保育時間・延長保育

※短時間保育の保育前2時間・保育後1時間の延長料は職員の配置の関係
により18：00～19：00の延長料と異なります。



・月齢にとらわれない考え方で、可能性を
信じ引き出す保育

保育目標

・五感に働きかける活動を通し将来
活かせる感性を養う

・ベビーサインを通し、豊かな
コミュニケーション力を育む

保育方針

保育理念

一日の中の沢山の時間を保育園で過ごす子どもた
ちにとって私たち保育者はとても大切な環境。
そして０歳から３歳までの体験や経験は生きる
基礎を作っていきます。だからこそ「こうあるべ
き」という固定概念を捨て一緒にチャレンジし
わくわくする体験を一緒に楽しみます。

「三つ子のわくわく百までも」



室内遊具



①ベビーサイン
導入保育園

（福島県内唯一！）

②夢わくわく
保育

③木育

子どもたちは生まれながらに無限の可能性を持っています。
「何歳だから○○はできないね・・」そんな考え方は
私たちは持っていません。三つ子の魂百までもというよう
に０~３歳までの経験や大人の関わりが子どもたちの生きる
土台を作ります。だからこそ！一緒にチャレンジして
わくわく体験をたくさんしていきます！

私もやってみた～い！（1歳児）

まだお話しが出来ない赤ちゃんとお手手を
使って楽しくコミュニケーション！子育て
がもっと楽しくなるベビーサイン♡赤ちゃ
んの気持ちをたくさんわかってあげること
が出来るんです♪（詳細は別頁のQRコー
ドからご覧ください✨ ）

大雨強風で無い限りお外遊び盛りだくさんの毎日！
自然に触れ、自然と関わることで五感を刺激し豊かな感性を育て
ます✨

自然に触れ、自然と関わることは心の安定にもつながります♡

葉っぱ温泉
オープー――ン！！

園の特色

三つ子の魂百まで

古くからあることわざで、3歳頃までに形成された性質・性格は100歳になってもその本質は変わ
らないという意味です。人間の成長において、生まれてから最初の3年ほど急成長する時期はあり
ません。脳の神経細胞の発達は、3歳ぐらいまでの時期に急速に発達し、脳内神経細胞およそ80％
が完成されると言われています。だからこそ、この時期に五感に働きかけるたくさんの活動を通し
て、成長の土台作りをしていきます。未来を担う子どもたちの人間形成にとてもたいせつな時期を
お預かりし、一緒に過ごしているという意味を忘れず、こどもたちと一緒にわくわくしながら職員
も一緒に楽しんで保育をします。



④日祝日保育

⑤少人数で
目いっぱい

寄り添える保育

介護、医療、サービス・・お仕事の形態は多岐に
わたります。
出産しても以前と同じような働き方ができる！
保護者の方が通常通りにお仕事復帰が出来るよう
サポート致します。
（月に２回程度の日祝日休園日あり）

認可小規模保育園だからこそ、小人数で落ち着い
た環境で過ごすことができます。
手厚くかかわっていくことにプラスして、やって
みたいを見守り、寄り添い、幼いころから一緒に
過ごしてきたスタッフが発達の特性を見極め
将来から今を見たきめ細やかな保育を致します。



わくわくイベント

春

夏

毎月の行事：身体測定、避難訓練、誕生日パーティ

・春の親子遠足
・ジューキ―ズに会いに行こう！

・スイカ割・夏祭り・蓮畑に行こう
・水遊び



秋

冬

・ファミリーデイ・どんぐり拾い・参観日
・お月見会・ハロウィン

・クリスマス会・だんごさし・雪遊び
豆まき・ひなまつり・卒園式





保育園の一日



準備する物

☆全クラス共通の準備物

お昼寝用
・大判バスタオル(シーツとして使用）
・毛布又は、バスタオル（時期に合わせて準備お願いします）
・フェイスタオル（枕として使用）
食事
・スプーンセット（巾着に入れて毎日準備してください）

その他
・ビニール袋・大（３０ℓ） 小・（台所用ポリ袋）
・着替え一式
・手提げバック（園に置いておきます）

☆クラスごとの準備物

すいれん組
・ガーゼ（ミルクの際に必要に応じて準備ください）

ようせい組
・ひも付きの手拭きタオル（準備の時期はお知らせします）

はす組
・ひも付きの手拭きタオル
・歯磨きセット（コップ、歯ブラシ）
※準備していただく時期は担任よりお知らせします



準備物詳細

〇持ち物には、全て記名をお願いします。

〇記名のないものに関して、紛失等のトラブルが発生した場合は
責任を負いかねますので、ご了承下さい。

おもて

なまえ

おもて

なまえ

〇20cm×7㎝程の布を
縫い付け、大きく記名を
お願いします。
（タグには書かないでください）

☆大判バスタオル ☆毛布（ブランケット）

☆食事用スタイ

〇園で紙エプロンと手口拭きシートを準備しておりますので
布スタイ・お手拭きの準備は不要です。
（給食・2回のおやつ用）

０歳児【離乳食から～）、１歳児が必要となります。
（1,500円/月の料金がかかりますので、ご了承ください）

☆スプーンセット入れ

〇お子様のスプーンセットがすっぽり入る大きさのも
のをご用意ください。市販の物でもOKです。

使った後は巾着に入れて持ち帰ります。

☆ひも付きタオル（準備の時期はお知らせします）

〇タオルハンカチやガーゼに
名前を付けてきてください。

（タグに名前を書くと、見えに
くかったり、消えやすい為縫い
付けるか、アイロンプリントで
お願いいたします。）

なまえ

おもて

なまえ

☆手提げバック（市販の物でも可、マチ有でもOKです。）

なまえ

横 40cm×縦 30cm

絵本や工作物、汚れたものの持ち帰り
お弁当を入れる等、多様に使用します。
園に置いておきます、名前は見える場所につ
けてください。肩掛け用のひもがついていて
もOKです。

☆着換え袋（上下2～3着入る袋）

なまえ



食事について

園内キッチンで自園調理をしています(*^^*)
毎日出来立ての温かい給食、手作りのおいしいおやつです♪
たのしい食事の時間を基本に、お友達や先生と一緒に食べる喜
びを感じることを大切にしています。

会津の郷土料理、行事ごとのお楽しみ献立もあるよ・・

ひとりひとりの成
長に合わせた離乳
食と給食の対応を
しています♪ 調理師

栄養師

アレルギー
除去食対応

（月極児のみ）

・食事時間について
午前おやつ９：３０（１歳の誕生日を迎えた日から）
離乳食１０：４５～１１：３０
普通食１１：３０
午後おやつ１５：３０

※１８：００以降延長保育の場合はおやつ（夕ご飯に支障がない程度の物）

・箸について
自宅で使えるようになりましたらお持ちください。尚、園でも遊び
の中で箸遊びをして正しい持ち方を知っていきます。

・土日祝日はお弁当となります。月に1回程度のお弁当の日があります。

アレルギー除去食希望の場合は、医師による診断書、指導書が
必要となります



食べるは楽しい(*^-^*)

外遊びから帰り園に着くと、ふわ～～ん♡といい匂い・・(*^-^*)

出来立てのあったかい給食が子ども達を待っています♪
みんな保育園の給食が大好き♪

もぐもぐ写真館

おいしいがいっぱい



保健・健康
◆委託医院と連携しています。
・小児科：扇町渡部小児科アレルギー科医院 渡部雅勝先生
・歯科：白虎歯科クリニック 遠藤和宏先生
・救急：竹田総合病院救急センター

◆体調の変化による連絡
・37.5～38.0 の発熱があった際は連絡をさせていただきます。
連絡後は出来る限り早めのお迎えをお願い致します。

・尚、熱が無い場合でも、普段の様子と違う場合、体調の変化が見られた場合
はお迎えをお願いする場合があります。

・保育園は集団生活の場です。３ヶ月の赤ちゃんから２歳児さんまでが過ごし
ています。風邪の症状や、体調の変化がある場合は、感染予防のためにも
自宅での保育をお願いする場合がありますのでご理解下さい。

◆年二回の内科検診・歯科検診・尿検査を実施しております。
・内科検診：全園児
・歯科検診：1歳半以上
・尿検査 ：全園児

◆通院や検診などをされた場合は、その結果をお知らせください。

◆園でケガをし緊急的に受診が必要と判断した場合は、保護者の方へ連絡の上
受診します。万が一、保護者の方と連絡が取れない場合は、未承諾のまま
受診させていただきますので予めご了承ください。
その際の医療費については、就学前医療控除を使用させていただきます。

◆感染症ついては、「登園届」「意見書」が必要になるものがあります。
コドモンアプリ資料室内の、感染症一覧をご覧いただき、提出をお願い致しま
す。インフルエンザの場合は、別紙となります。（別冊に綴じてあります）
※感染症による欠席に伴う保育料感染特別減免について《会津若松市規定》

◆感染症に伴い続けて6日以上登園できなかった場合(日、祝日は含まず)
該当日数を乗じた金額の保育料を減免いたします(市町村によって減免対象に
なる期間等が異なります)

◆提出物・ᵠ「利用者負担減免申請書」
ᵠ「入所児童の感染症による報告書」医療機関医師記載箇所あり
(医療機関によっては費用がかかる場合があります)

◆医師からの指示で投薬が必要な場合は、薬を一回分にして持って来て下さい。
「薬依頼書」（別冊に綴じてあります）と一緒に登園の際にスタッフに直接
手渡しをしてください。ポーチやバックに入れないようお願いします。
依頼書が無いと投薬できません。※市販のくすり、塗り薬は投薬できません。



感染症一覧

病名 潜伏期間 主要症状 登園基準

麻しん（はしか） 10‐12日
38℃前後の発熱・咳・鼻汁
結膜充血・目やに・発疹

解熱後3日を過ぎるまで

風しん ２－３週間
38℃前後の発熱・発しん
リンパ節の腫れ

発しんがきえるまで

水痘
（水ぼうそう）

11－21日
発しん→水泡→かさぶた
軽い発熱

すべての発しんが、かさぶたになるまで

流行性耳下膵炎
（おたふくカゼ）

2－3週間
発熱・耳の前下部の腫れと痛み
（押すと痛む）

耳下腺、顎下腺、舌下腺の腫れが
出てから5日を経過するまで。全身状態が
良好になるまで。

結核 4-6週間
咳・痰・発熱起こりおおむね
2週間以上続く

医師により感染の恐れがないと認めるまで

咽頭結膜炎
（プール熱）

5-7日
39℃前後の発熱・のどの痛み・目やに結膜
の充血

主な症状がなくなって2日経過するまで

流行性角結膜炎 1-２週間
目の異物感・充血・まぶたの腫れ
目やに・瞳孔に点状の濁り

結膜炎の症状がなくなるまで

百日咳 7-10日 コンコンという短く激しい咳が続く
特有の咳がなくなるまで。または、5日間の
適正な抗菌薬による治療が終了するまで。

腸管出血性大腸菌
　　（O－１５７）

3-8日
激しい腹痛・頻回の
水溶性の下痢・血便

症状に応じて医師が判断する。

急性出血性結膜炎 1‐2日
目の激しい痛み・結膜が赤くなる
異物感・涙が出る

医師により感染の恐れがないと認めるまで。

侵襲性髄膜炎菌感染症
（髄膜炎菌性髄膜炎）

１-１４日
発熱・頭痛・吐き気
風邪に似ている

医師により感染の恐れがないと認めるまで。

溶連菌感染症 ２-５日
３９℃前後の高熱・発しん扁桃の発赤や腫
れ・咽頭痛・いちご舌

抗菌薬内服後２４-４８時間経過していること

インフルエンザ １-３日
高熱・関節、筋肉痛・全身倦怠感
頭痛・咳・鼻水・のどの痛み

発症後５日以上、解熱して３日を経過するまで

マイコプラズマ肺炎 ２-３週間
発熱・乾性の激しい咳がつづく
咽頭炎・胸部レントゲン陰影

発熱や激しい咳が治まっていること

手足口病 ３-５日
軽い発熱（２-３日）・小さな水泡が
口の中、手足に出来る

発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がなく
普段通り食事できること

伝染性紅班（リンゴ病） １０-２０日
両頬に少し盛り上がった蕁麻疹の
様な発疹・手足網目状の紅斑・発熱

全身の状態が良好

　ウイルス性胃腸炎
　ノロウイルス
　ロタウイルス

　アデノウイルス等

１-３日 発熱・嘔吐・下痢・腹痛
嘔吐・下痢等の症状が治まり、普段通りの
食事が取れる事

ヘルパンギーナ ２-４日
３８℃以上の高熱・のどの痛み・発赤
喉の奥に小さな水泡疹

発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がなく
普段通り食事できること

ＲＳウイルス感染症
２-８日

（４-６日）
発熱・鼻水・咳・喘息・呼吸困難 呼吸器症状なくなり、全身の状態が良好

帯状疱しん 皮膚の痛み・かゆみ・水疱が帯状に現れる 全ての発疹がかさぶたになってから

突発性発しん １-２週間 高熱３日後に全身発しん 解熱し機嫌がよく、全身状態が良好

伝染性軟属腫
（水いぼ）

２-７週間 球状のいぼ
他人への感染の恐れが無いと
医師が認めたとき。
滲出液が出ているときは要被覆

新型コロナウイルス感染
症

１-１４日
発熱・鼻水・喉の痛み・咳・倦怠感などの風
邪やインフルエンザに似た症状
嗅覚以上や味覚異常、下痢

発症後５日以上、症状が軽快して１日を経過するま
で

医師が記入の意見書が望ましい感染症

保護者が記入の登園届が望ましい感染症

β学校保健安全法に定められた「学校において予防すべき感染症」を参考にしています。

・感染症の中には「登園停止を必要としない病気」もありますが、子ども達の安全を守るためにも必ず受診をしていただき、

医師の診断をうけてください。



連絡について

【園への連絡】
・欠席や遅刻、お迎え時間の変更、コドモンアプリから２４
時間送信していただけますのでご利用ください。
お急ぎの場合は、下記の保育園携帯にご連絡をお願いいた
します。

・送迎の時間が通常と異なる場合は、必ず連絡をお願いいた
します。（お迎え準備、子どもの人数により、資格者の
配置が異なる場合があるため。）

【園からの連絡】
・保育園からの連絡は、コドモンアプリのお知らせメール
から送信します。電話の場合は、園携帯からご連絡を
いたしますので、事前に番号の登録をお願いいたします。

（固定電話：0242-85-6893）

保育園携帯：090-6451-6893

【連絡帳について】

・コドモンアプリを使用しています。保育園での様子を写真
付きで配信致します。連絡帳を通して保護者の方とコミュ
ニケーションを取りながらお子様の成長を一緒に喜び共
有していきます。お家での様子や、育児についての質問
などなどお気軽にお話しください。

・火・金は、職員会議や保育準備の時間のため、連絡帳の
記入を省略させていただきますのでご了承ください。

・連絡帳は、冊子にして購入も可能ですのでご利用ください。
（コドモンアプリ内から注文）



Lotusgroup 運営施設紹介

ベビーサイン導入保育園

ロータス保育園は
福島県内で唯一ベビーサインを
導入している認定保育園です。
・ベビーサイン認定講師が在籍しています。
山口巴（理事長）、五十嵐祐宇子（保育士）

ベビーサインってなあに？？
こちらからチェック！

∂→╒€ₐ└
∏╒√∆╒₯



加入保険一覧



子育て中の皆様に

あって良かったを。
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